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Mit Simonethiks® erlernen Sie eine dreidimensionale, aktive und dennoch sanfte Behandlung von Muskeln, Sehnen, Faszien und Gelenken. Das Ziel ist die Erkennung
und Behebung eines mdglichen Ungleichgewichts und dessen Folgen (Schmerzen, etc.) im Kérper.

Was ist an Simonethiks® anders und so besonders?

Bei Simonethiks® arbeitet auch der Patient aktiv mit. Dadurch wird die Motivation des Patienten erhéht und flir Sie wird die Behandlung leichter.
Uberlastungserscheinungen wie bei anderen manuellen Methoden kénnen so vermieden werden.Fiir den Patienten ist diese Methode im Vergleich zu anderen
manuellen Methoden wesentlich weniger schmerzhaft.

Der ganzheitliche Ansatz beginnt schon beim Erstkontakt mit dem Patienten. Bereits hier achten Sie als Therapeut auf ein mégliches kérperliches Ungleichgewicht tiber
die Kérpersprache und —haltung.

Die Behandlungen selbst erfolgt immer am gesamten Kdrper. Ziel ist es, durch sanfte Impulse die Muskeln so zu aktivieren, dass die Faszien und Gelenke wieder richtig
miteinander kommunizieren kénnen. Dadurch wird auch die Zirkulation vom Blutsystem und Lymphsystem positiv beeinflusst. Ebenso verbessert sich das
Zusammenspiel im Muskel-, Nervensystem und in den Organen.

Durch den ganzheitlichen Ansatz ist diese Behandlungsmethode sanft, bewegungsnatirlich, gelenk- und muskelschitzend. Ziel ist es, die Beweglichkeit des Kérpers zu
erhdhen und Schmerzen zu reduzieren. Neben der Behandlung erhalt der Patient auch Anleitungen und Ubungen fiir zuhause. Je nach Krankheitsbild sind nur wenige
Behandlungen notwendig, um eine deutliche Verbesserung zu erzielen.

Simonethiks® ist fir jede Altersgruppe geeignet, solange Bewegung an und mit dem Patienten mdglich ist.
Themen des Kurses:

¢ Was ist Simonethiks®

¢ Grundlagen: Anatomie, Physiologie

« Wie erkenne ich ein kérperliches Ungleichgewicht

« Korpersprache und Kérperhaltung

¢ Veranschaulichung einer Behandlung

« Korrekte und sichere Praxis und Selbstanwendung (Behandlungsablauf im Detail)
o Wirbelsaule und Riickenfaszien Entspannung

¢ Grenzen der Anwendung und Sorgfaltspflicht

Die Dozentin:

Nach dem Abitur und einer Ausbildung zur Medizinisch-Technischen-Assistentin folgten ein Hochschulstudium zur Diplom Ingenieurin fir Biomedizinische-Technik an
der Technischen Hochschule in Jilich. Heilpraktikerin ist sie seit 2005.

Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung im Medizin- , Gesundheits- und Arzneimittelbereich hat sie sich in den letzten 9 Jahren, im Bereich der Wirbelsdulenbehandlung,
spezialisiert.

12 Jahre Auslandsaufenthalt in den ,Vereinigten Arabischen Emiraten” haben Monika Schramm ihren jetzigen Berufsweg gezeigt. Seit 2010 arbeitet sie erfolgreich im



Bereich der Wirbelsaule und sucht immer wieder nach neuen Méglichkeiten vorhandenes Wissen und Methoden miteinander zu verknipfen. In den ,Vereinigten

Arabischen Emiraten“ war sie hauptséchlich mit der PIDDDS Methode von Jose Garbe Vilijn tatig, in der sie aber schon (ber die Jahre hinweg immer wieder Ubungen

aus anderen Bereichen, wie Neuro-Pilates, Cranio Sacral, Atlas Therapie etc. hinzugefiigt hat, um das Allgemeinbefinden des Patienten zu verbessern.

Seit August 2018 ist sie zurlick in Deutschland. Es ist ihr Ziel, auch hier ihr Wissen und ihre Erfahrungen an Andere weiterzugeben.
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Monika Schramm | Heilpraktikerin, Dipl.Ing. fir Biomedizinische Technik
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Sa. 06.03. von 09:00 bis 18:00 Uhr

So. 07.03. von 09:00 bis 17:00 Uhr

Sa. 22.05. von 09:00 bis 18:00 Uhr

So. 23.05. von 09:00 bis 17:00 Uhr

Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg

Heilpraktiker, Arzte

20 FP (HP)


http://www.tcpdf.org

