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Brain Gym fur Senioren | 70 drunter und druber | 18 FP

Bewegungen lassen uns wohlftihlen. Wir splren, daf3 alle Lebensfunktionen angeregt werden, daB unsere Stimmung lockerer und das Denken leichter wird.

Paul Dennison und seine Frau Gail arbeiten seit Uber 40 Jahren an dem Konzept “Brain Gym”, in dem gezielte Bewegungen helfen, nicht nur den Kérper zu wecken,

sondern das Gehirn zu integrieren, so daB das Denken, die Konzentration und das Gedachnis wieder in den Fluss kommen. Das Lernen und Erleben wird wieder

leichter und macht Freude.

Verspannungen des Korpers “verspannen” auch den Geist und die Seele. Mit leicht auszufiihrenden, griindlich erforschten Ubungen kénnen wir uns fithalten auf allen

Ebenen, bis ins hohe Alter.

In dem Kurs “Brain Gym | 70 drunter und driiber” erlernen Sie die wichtigsten Ubungen aus diesem Konzept mit seinen Hintergriinden, aber auch noch weitere Tipps

und Tricks zum geistigen “Fitwerden” aus meinen Seminaren der Lernstrategie.
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