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Die gerategestitzte Krankengymnastik dient der Verbesserung bzw. der Normalisierung der Muskelkraft, der Ausdauer, der alltagsspezifischen

Belastungsto

leranz, sowie funktioneller Bewegungsablaufe und Tatigkeiten im taglichen Leben.

Die Fortbildung qualifiziert zur Behandlung von Patienten bei chronisch degenerativen Skeletterkrankungen sowie posttraumatischen oder
postoperativen Zustédnden der Extremitdten oder des Rumpfes mit Muskeldysbalance/-insuffizienz, krankheitsbedingter Muskelschwache,
peripheren Lahmungen etc.

Themen des Kurses:

Lernziel:

Allgemeine Trainingsgrundlagen

Trainingsprinzipien

Kinetik und Kinematik

Trainingsprinzipien zum indikationsspezifischen Training Lernziel: Kenntnis allgemeiner und spezifischer Trainingsprinzipien, Fahigkeit
zur Ermittlung bzw. Bestimmung von Gelenk- und Muskelkraften sowie Belastungsintensitaten und -umfangen, Kenntnis
Dokumentation und Zielsetzung

Angewandte Trainings- und Bewegungslehre

motor. Hauptbeanspruchungsformen

Praktische Umsetzung unter Berucksichtigung therapeutischer Ansatze fur: propriozeptives Training (Koordinationsschulung),
Neuromuskulares Training zur Verbesserung der Kraft und Ausdauer Lernziel: Kenntnis tber Inhalte der Trainings- und
Bewegungslehre und Sammlung von praktischen Eigenerfahrungen

Einsatz von Geraten

geratetechnische Ausstattung Kriterien fUr Gerate (z. B. Sicherheit, Einstellungen, Funktionalitat)

Anwendungsprinzipien, Krafttrainingsmethoden und -gerate, Koordinationsschulung, Exzentertechnik und muskelphysiologische
Belastungsformen im Krafttraining, Moéglichkeiten der Belastungssteuerung im Kraft- und Ausdauertraining mit Geraten,
Trainingsstrategien mit Indikationen und Kontraindikationen fur trainingstherapeutische MaRnahmen

Indikationsspezifischer Einsatz der Gerate gemal Heilmittelkatalog auf der Grundlage der Leistungsbeschreibung; Kontraindikationen,
Erstellung von indikationsorientierten Behandlungsprogrammen und Belastungsbestimmung, Indikationsspezifischer Einsatz von
Geraten, Wirbelsaule, Obere Extremitaten, Untere Extremitéten, Einsatz der Gerate fiir alltagsspezifische Ubungen, Dokumentation
(Protokolle)

Praxis: Selbsterfahrung der vorgestellten Trainingsmaéglichkeiten

Wissen Uber Inhalte und Grundsatze des Geratetrainings unter Berlcksichtigung der Indikation und individuellen Zielsetzung, Kenntnisse Uber den

indikationsspezifischen Einsatz der Gerate, Kontraindikationen und Dokumentation

Der erfolgreiche Abschluss des Kurses berechtigt Physiotherapeuten zur Abrechnung der Zertifikatsposition ,Krankengymnastik am Gerat“ mit
allen Kostentragern.

Leitung Robert Pfund | Physiotherapeut
Kursgebiithr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 16.08.2021

Ende 19.08.2021

Kurszeiten Mo. 16.08., 09:00 - 18:00 Uhr

Di. 17.08., 09:00 - 18:00 Uhr
Mi. 18.08., 09:00 - 18:00 Uhr
Do. 19.08., 09:00 - 16:00 Uhr
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