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Funktionelle Schuheinlagen in der Physiotherapie | 10 FP

Der FuB ist unbestritten der wichtigste StoBdampfer des menschlichen Kérpers.

Ein Wunderwerk der Natur, dem es gelingt sowohl weich und geschmeidig zu sein, um eine sanfte Lande- und Abrollphase zu gewéhrleisten, als auch starr und stabil zu

werden, um eine explosive Abdruckphase zu ermdglichen.

Ziel dieses Kurses ist es, die Anatomie und Biomechanik des FuBes und der einzelnen Gangphasen darzustellen und zu zeigen wie diese durch funktionelle

Schuheinlagen optimal unterstiitzt werden kénnen. Das ,formthotics Konzept* basiert auf klinischer Diagnostik des Therapeuten und einem dynamischen FuBabdruck

direkt im Schuh.

Da der FuB die Basis unserer Statik darstellt ist klar, dass Dysfunktionen in diesem Bereich zu zahlreichen aufsteigenden Ursache-Folge-Ketten flihren kénnen. Deshalb

eignet sich dieses Konzept optimal fiir eine ganzheitliche Physiotherapie, da vom Kniepatienten lber Hiftprobleme bis hin zu Riickenschmerzen und sogar

Kiefergelenksdysfunktionen die Beschwerdesymptomatik positiv beeinflusst werden kann.

Der Zeitaufwand sowie der Materialbedarf flir den Therapeuten sind gering, der Nutzen flr den Patienten ist aber maximal!

Themen des Kurses:

« Anatomie und Biomechanik des FuBBes

« Landephase, Abrollphase, Abdruckphase

- klinische Diagnostik der FuBgelenke

« therapeutische Interventionen

- Anpassen der formthotics Schuheinlagen

« individuelle Modifikationen der Einlagesohlenspezifische Krankheitsbilder (Hallux valgus, Achillodynie, Fersensporn, u.v.m.)
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