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Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs | 40 FP
Die gerätegestützte Krankengymnastik dient der Verbesserung bzw. der Normalisierung der Muskelkraft, der Ausdauer, der alltagsspezifischen
Belastungstoleranz, sowie funktioneller Bewegungsabläufe und Tätigkeiten im täglichen Leben.
 
Die Fortbildung qualifiziert zur Behandlung von Patienten bei chronisch degenerativen Skeletterkrankungen sowie posttraumatischen oder
postoperativen Zuständen der Extremitäten oder des Rumpfes mit Muskeldysbalance/-insuffizienz, krankheitsbedingter Muskelschwäche,
peripheren Lähmungen etc.
 
Themen des Kurses:

Allgemeine Trainingsgrundlagen (Trainingsprinzipien, Kinetik und Kinematik, Trainingsprinzipien zum indikationsspezifischen Training)
Angewandte Trainings- und Bewegungslehre (motor. Hauptbeanspruchungsformen, Praktische
Umsetzung unter Berücksichtigung therapeutischer Ansätze)
Einsatz von Geräten (gerätetechnische Ausstattung Kriterien für Geräte (z. B. Sicherheit,
Einstellungen, Funktionalität), Anwendungsprinzipien, Indikationsspezifischer Einsatz der Geräte
gemäß Heilmittelkatalog auf der Grundlage der Leistungsbeschreibung)
Praxis (Selbsterfahrung der vorgestellten Trainingsmöglichkeiten)

 
Der erfolgreiche Abschluss des Kurses berechtigt Physiotherapeuten zur Abrechnung der Zertifikatsposition „Krankengymnastik am Gerät“ mit
allen Kostenträgern.
 
Leitung Robert Pfund | Physiotherapeut, OMTsvomp, Master of Physiotherapy der University of South Australia, Health &

Fitness Instructor des American College of Sports Medicine, Senior-Instruktor Manuelle Therapie (OMT)

Kursgebühr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 26.08.2020

Ende 29.08.2020

Kurszeiten Mi. 26.08., 09:00 - 18:15 Uhr
Do. 27.08., 09:00 - 18:15 Uhr
Fr. 28.08., 09:00 - 18:15 Uhr
Sa. 29.08., 09:00 - 16:00 Uhr

Kursort Berliner Straße 31, 44649 Herne

Zielgruppe Physiotherapeuten

Fortbildungspunkte 40
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