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Selbstmobilisation | Heimprogramm fur die Selbstbehandlung "steifer" Gelenke |
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Bewegungseinschrankungen gelten immer noch als eines der haufigsten Probleme in der Rehabilitation mit Kapselsteifheit und

Knorpeldegeneration als die beiden groBten Gelenkveranderungen.

Als Folgen der Immobilisation und des Nichtgebrauchs entstehen sie innert weniger Tage und Wochen.

Wahrend sie anfangs funktionell und einfach reversibel sind, bilden sich nach + 6 Wochen Kontrakturen des Bindegewebes. Ihre Behandlung

erfordert ein langdauerndes Verlangern des verklirzten Gewebes. Dies ist ohne die Selbstbehandlung des Patienten kaum mdoglich.

Der Kurs vermittelt Ihnen die Prinzipien der Selbstbehandlung ,steifer” Gelenke als essentielle Erganzung zur therapeutischen Mobilisation. Flr alle
Gelenke lernen Sie praxisnahe Techniken.
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