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Die Wahrscheinlichkeit im Leben Rickenschmerzen zu bekommen liegt bei ca. 80 %.
Es gibt keinen Zweifel daran, dass das SIG eine moégliche Ursache fur diese Schmerzen, mit oder ohne Ausstrahlungen in die Beine, sein kann.

Es gibt viele und teils umfangreiche und komplizierte Konstrukte in den verschiedenen Konzepten zur Untersuchung des SIG - sie basieren jedoch
haufig starker auf Annahmen als auf Fakten.
In diesem Kurs lernen Sie die Rolle des SIG bei unspezifischen Rickenschmerzen anhand des aktuellen Standes der Forschung kennen.

Zur Untersuchung des SIG steht eine (schon fast absurd) groRe Auswahl an Tests zur Verfligung - es gibt tGber 50!

Sie lernen sich kritisch mit den méglichen Untersuchungsmethoden auseinander zu setzen und erlernen Schmerz-Provokationstest fur das SIG bei
unspezifischem Rickenschmerz anzuwenden, sowie Test und Besonderheiten bei schwangerschaftsbedingtem Beckengtrtelschmerz.

Um die Tests gezielt einsetzen zu kdnnen und ihre Aussagekraft zu erh6hen erhalten Sie eine Einblick in die Differentialdiagnostik (LWS und
Huftgelenk) und im letzten Schritt lernen Sie best practice Behandlungstechniken kennen.

Themen des Kurses:

e Einordnung der Relevanz des SIG im Kontext von unspezifischem Rickenschmerz

e Kritische Auseinandersetzung zum Sinn und Unsinn verschiedener Untersuchungsmethoden
e Hinweise in der Anamnese erkennen und bewerten

e Erlernen von Schmerz-Provokationstests fur den Beckenring (ISG und Symphyse)

e Einblick in die Differenzialdiagnostik LWS und Hufte

e Ausblick auf Therapieoptionen

Ihr Plus:
Sie erhalten einen E-Learning-Kurs, mit dem die Inhalte zuhause wiederholt und vertieft werden kénnen.

Leitung Arne Vielitz | Physiotherapeut, B.A

Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 21.08.2020

Ende 21.08.2020

Kurszeiten Fr. 21.08., 14:00 - 18:00 Uhr

Kursort Berliner StraBe 31, 44649 Herne

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Arzte, Osteopathen

Fortbildungspunkte 5
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