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Nach akuten Verletzungen und Erkrankungen ist es zunachst sinnvoll, die betroffenen Kérperstrukturen zu schonen. Lernt der Mensch, Alltagsprobleme ohne das

betroffene Korperteil zu bewaltigen, verliert das betroffene Kérperteil immer weiter an Bedeutung und Reprasentation.
Sobald jedoch Potentiale erkannt werden, muss der Therapeut individuell geeignete Methoden wahlen, um den Gebrauch des betroffenen Kérperteils zu férdern.

Die beiden Therapiemethoden ,Forced Use“ und ,Spiegeltherapie” sind in den letzten Jahren intensiv erforscht worden und fiihren nachweislich zu Veranderung der
kortikalen Aktivierungsmuster. Ziel der Therapie ist es, dem Patienten das Wiedererlernen des sinnvollen Gebrauches seiner betroffenen Kérperteile zu erméglichen.

Themen des Kurses:

« Synaptische und kortikale Plastizitat

« Einschluss- und Ausschlusskriterien

« Complex Regional Pain Syndrome (CRPS)
* Phantomschmerz

« Neglect
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