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Morbus Parkinson ist die zweithaufigste neurodegenerative Erkrankung. Therapeutinnen werden demnach zunehmend mit Personen mit Parkinson
arbeiten.

Dieser Kurs vor allem Neues rund um das Thema Bewegungstherapie bei Morbus Parkinson beinhalten. Neben den anatomischen und
pathophysiologischen Grundlagen und den medikamentdsen und chirurgischen Therapieansatzen werden neuere und evidenzbasierte
physiotherapeutische Ansatze vorgestellt.

Ausgehend von spezifischen Untersuchungsinstrumenten werden unter anderem visuelle und akustische Stimulationsstrategien, Trainieren von
groRamplitudigen Bewegungen, Gleichgewichtstraining und technologieunterstitztes Uben als bedeutende Therapieinhalte erlautert und geiibt.
Des Weiteren werden Tipps fur das hausliche Umfeld und spezifische Hilfsmittel thematisiert.

Themen des Kurses:

e Anatomie und Physiologie der Basalganglien

e Pathophysiologie und Symptomatik des idiopathischen Parkinson Syndroms

e medikamentodse und chirurgische Therapieansatze

e Vorstellung aktueller therapeutischer Behandlungsleitlinien
spezielle Untersuchungsinstrumente

e evidenzbasierte Behandlungsansatze (z.B. Stimulationsstrategien, Schutzschritttraining, Laufbandtraining, groBamplitudige
Bewegungstherapie)

e Tipps fUr Eigentibungen und Gruppentherapien

e Tipps und Tricks fur das hausliche Umfeld und geeignete Hilfsmittel
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