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Training mit Kindern & Jugendlichen | 8 FP

Du erhalst ein fundiertes Fachwissen zur Erstellung und Durchfiihrung von Trainingsprogrammen mit Kindern und Jugendlichen!

Training mit Kindern und Jugendlichen ist bei vielen Physiotherapeuten und Trainern haufig mit
Unsicherheit verbunden. Es stellen sich immer wieder Fragen wie:

« Ab welchem Alter kann mit Training begonnen werden?
« Ist es sicher und effektiv?
« Was und wie kann in den verschiedenen Entwicklungsstufen trainiert werden?

Basierend auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen werden in diesem Kurs ausfiihrliche
Antworten gegeben, um anschlieBend fundierte Trainingsprogramme fiir Kinder und Jugendliche
erstellen und mit ihnen durchfithren zu kénnen. Dieses Fachwissen ist sowohl fiir die Therapie in
der Praxis als auch firr die Betreuung im Sportverein von hoher Bedeutung.

Unter Beriicksichtigung des biologischen Lebensalters und des Geschlechts (relevant ab der
Pubertat), wird das Training aller motorischen Grundeigenschaften (Beweglichkeit, Koordination,
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer) mit ihren jeweiligen Unterformen detailliert besprochen.

Ziel ist, eine 1te und geschlect e vielfa Ausbildung korperlicher
Fahigkeiten und die Grundsteinlegung fiir spatere sportliche Spezialisierungen.

In praktischen Trainingseinheiten werden die Unterschiede des Trainings fiir verschiedene
Altersgruppen demonstriert. Du erhalst zudem ausgearbeitete Trainingsprogramme, die als Vorlage
dienen und individuell angepasst werden konnen.

Des Weiteren werden hte Fi g , die sich nach den spezifischen

Anforderungen zu einer urr 1 Testbatterie z. fligen lassen.
Themen des Kurses:

« Entwicklungsstufen von der Kindheit bis zum Erwachsenenalter und deren Bedeutung fiir die Trainingssteuerung
« Exercise Deficit Disorder — ein Krankheitsbild der heutigen Generation
« Risiken und Nutzen bei Training mit Kindern und Jugendlichen



« Training im Hinblick auf Beweglichkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer

htes Trai

lipment und Trainingsp

« Fitnesstests fiir Kinder und Jugendliche
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Patrick Hartmann | Physiotherapeut, M.Sc. Sports Injury Management, Instruktor KGG, Lehrteam der FOMT
0,00 € inkl. Skript
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