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PNF | Intensivkurs für Ergotherapeutinnen und -Therapeuten | 50 FP

Die propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation (PNF) ist ein Konzept, welches durch gezielte Handgriffe innerhalb einer Aktivität, wie z.B. beim Anziehen, das
motorische Lernen fördert.
 
Der Patient erhält durch die verschiedenen Techniken das notwendige Feedback über Rezeptoren (propriozeptives System), um das Wiedererlernen einer Aktivität zu
erleichtern.
 
Geeignet ist dieser Kurs für Ergotherapeuten die in der Neurologie tätig sind oder neurologisch interessiert sind. Der Kurs vertieft die “Grundprinzipien” des PNF-
Konzeptes. Ausreichende Übungszeiten können Sicherheit im Umgang mit dem Neuerlernten geben.
 
Der Kurs ist überwiegend praktisch gestaltet und enthält viele Hinweise zu den Alltagsproblemen unserer Patienten. Nach Abschluss ist jeder Therapeut fähig, das
Erlernte direkt am Patienten umzusetzen und anzuwenden.
 
Themen des Kurses:

PNF-Prinzipien und -Techniken
Rumpf- und Schulterblattkontrolle
PNF-Muster der oberen Extremität
ADL: Transfers, Stützen, Greifen, Intimpflege
Fazilitation der mimischen und der Atemmuskulatur

 
 

Leitung Lehrteam der N.A.P. Akademie Renata Horst

Kursgebühr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 08.08.2019

Ende 11.08.2019

Kurszeiten Do. 08.08. bis So. 11.08., 09:00 - 17:30 Uhr

Kursort Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

Fortbildungspunkte 50
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