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Zirkel Fit | Praventives Bewegungskonzept fur Gruppen | 15 FP
HEALTH&FITNESS

F-academy

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges Workout flir den gesamten Képer bei hohen Trainingseffekten
und wenig Zeitaufwand.

Ein funktionelles Zirkeltraining kann gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Koordination, Stabilitat und Beweglichkeit verbessern. Sie sind auf der Suche nach
einem im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannten Bewegungskonzept auBerhalb der Ublichen Angebote wie Riicken, Nordic
Walking oder Entspannung - dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!

Das Zirkel Fit - Praventionskonzept ist an jedes Leistungsniveau anpassbar und férdert durch seine Varianten alle motorischen
Grundeigenschaften sowie die Gesundheit lhrer Teilnehmer. Diese Kursstunden versprechen nicht nur Abwechslung sondern auch jede Menge SpaR.

Freuen Sie sich auf eine sehr praxisorientierte Fortbildung mit viel Gelegenheit zum Ausprobieren sowie Erleben.
Themen des Kurses:

e Grundlagen der motorischen Grundeigenschaften

e Varianten und Merkmale des Kreistrainings

e Spezifische Ubungen zur Férderung der Kraft, Koordination, Ausdauer & Beweglichkeit
Einsatz von Kleingeraten

e Stundenaufbau und Kursorganisation komplettes Teilnehmer Handout inkl. anerkannte
Kurskonzepte ,Zirkel Fit “

e Konzepte zur Vermittlung von Effektwissen (inkl. fertiger Tafelbilder)

e Ausgewahlte Modellstunden

Leitung Lehrteam der Health and Fitness Academy
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 26.04.2019

Ende 27.04.2019

Kurszeiten Fr. 26.04., 13:00 - 19:00 Uhr

Sa. 27.04., 09:00 - 15:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte

Fortbildungspunkte 15
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