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Haben Sie eigentlich heute schon lhre Leber-Ubung gemacht?

Was auf den ersten Blick merkwurdig klingt, wird in diesem Kurs umfassend thematisiert. Wenn wir unsere Klienten ganzheitlich erfassen und
behandeln wollen, kénnen wir den Blick vor organischen
Dysfunktionen nicht verschlieBen, sondern missen sie in den Therapiekontext und auch in das Eigenibungsprogramm mit einbinden.

Aber wie erreichen wir unsere inneren Organe mittels Automobilisstion? Ausgehend von biomechanischen, anatomischen, osteopathischen,
chinesischen und kinesiologischen Erkenntnissen und Erfahrungen lassen sich hilfreiche Handlungsanweisungen geben, wie wir welches
Organ erreichen kénnen und dieses durch verschiedene Dehn- und Kraftigungsiibungen gezielt in seiner Funktion zu unterstitzen.

Dieser Kurs ist praktisch orientiert. Ziel ist das Aufbauen eines sinnvollen und zielfihrenden Eigentibungsprogramms, das Patienten mit
unspezifischen organischen Dysfunktionen - oder praventiv - in Eigenverantwortung und ohne einen Therapeuten durchfihren kénnen.

Themen des Kurses:

e Grundlagen der Organfunktionen und -dysfunktionen

e EinfluB der Faszienketten auf die inneren Organe

e Grundlagen der Meridiane und organischen Leitbahnen

e Biomechanik der Organe

e Reflexzonen und Muskelverbindungen der Organe

e Die Organuhr und ihre Konsequenz fiir ein organisches Ubungsprogramm

Leitung Functional Health Lehrteam
Kursgebiithr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 10.05.2019

Ende 11.05.2019

Kurszeiten Fr. 10.05., 09:00 - 18:00 Uhr

Sa. 11.05., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraRe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sport- und Gymnastiklehrer
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