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Das Vegetativum und der EinfluB auf die Behandlung in der Physiotherapie

Ziel des Kurses ist es ein Verstandnis fir relevante vegetative Zusammenhange zu bekommen, (warum z.b. das GefaBsystem sich bei viszeralen Stérungen ,aufhangt”
und damit das vegetative System in seiner Ganzheit durch Druck- und Regelédnderung durcheinanderbringt).

Durch diese Reaktionen wird demzufolge natlrlich auch die Statik und Bewegung beeinfluBt. Es wird die Briicke gebaut um Kompensationen/ Mechanismen, die auf dem
ersten physiotherapeutischen Blick nicht unbedingt etwas mit der Haltung zu tun haben, ...auf dem 2. Blick aber sehr wohl EinfluB3 auf die tagliche Arbeit als Therapeut
haben.

Wechselwirkung zwischen veg. NS und Stérungen am Bewegungsapparat und andersherum.
Themen des Kurses:

¢ Vegetative Reaktionen/ Kompensationen bei visceralen Problemen und deren Behandlungsmdéglichkeiten

« Vegetative Innervation des GefaBsystems

* Vegetative Reaktionen/ Kompensationen des Herz-Kreislaufsystems und deren Behandlungsmdglichkeiten

« Vegetative Reaktionen/ Kompensationen des respiratorischen Systems und deren Behandlungsméglichkeiten
e EinfluB von Emotionen und StreB3 auf die Kdrperhaltung

« Relevante vegetative Zusammenhange und vegetative Symptome bei Stérungen des Bewegungsapparates

* Kompensationsmdglichkeiten der 0.a. Systeme in Bezug auf die Kdrperstatik und Bewegung

« Physiotherapeutische Therapiemdglichkeiten des vegetativen Nervensystems
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