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Marnitztherapie | Tiefenmassage nach Dr. med. H. Marnitz | 40 FP

AN SRETLURRR .
Die Schllisselzonenmassage und manuelle Therapie nach Dr. med. H. Marnitz ist eine Behandlungsmethode der physikalischen Therapie. Sie ist eine

Kombination aus kleinflachig-gezielter Tiefenmassage an Muskulatur, Sehnen, Badndern und Gelenken und aus mobilisierenden
manualtherapeutischen MaBnahmen.

Da die Methode nicht groRfléchig durchblutungsférdernd wirkt, ist sie auch besonders zur Behandlung von Odempatienten geeignet.
Themen dieses Kurses sind:

e Schmerzsyndrome reizarm behandeln tGber korrespondierende Zonen

e Beschwerden in Zusammenhang mit Odemen und nach onkologischen priméar Behandéungen

e Gelenkspezifische Behandlungstechniken

e Funktions- und Strukturschaden am Bewegungsapparat (HUft-, Schulterimpingement, Wirbelsaulenbeschwerden, Epicondylopathien,
Weichteilprobleme nach onkologischen primar Therapien

e Behandlungsstrategien

e Die aktuelle Studienlage

e Dehnung, Weichteilmobilisation und aktive Ubungen vervollstdndigen das Konzept und bieten den optimalen Ubergang in die aktive
und schmerzfreie Bewegung

Leitung Gerhard Methlagl | Instruktor Marnitztherapie
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript und Lehr-DVD

Beginn 13.06.2019

Ende 16.06.2019

Kurszeiten Do. 13.06. bis So. 16.06., 08:30 - 18:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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