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Twinbar | Das neue Trainingskonzept | FP

Auf den ersten Blick sind es zwei Stäbe, aber einmal in den Händen, erleben Sie neue Maßstäbe: Der Twinbar.
 
Bereichern Sie Ihr Handlungsrepertoire als Physiotherapeut für die Bereiche Rehabilitation, Prävention, medizinisches Aufbautraining und
Trainingstherapie mit einer neuen Methode.
Finden Sie in jeder Phase der Rehabilitation den richtigen Trainingsreiz. Individualisieren Sie Ihren Handlungsspielraum mit einem neuen
Bewegungsansatz, der persönlicher nicht sein kann.
 
Vermitteln Sie ’face to face’ Bewegung durch eine motivierende Interaktion mit Ihrem Patienten. Adaptieren Sie durch feinste Steuerung ihr Training
mühelos an ungeübten Patienten oder toptrainierten Athleten.
 
Vereinen Sie Spaß und Erfolg in Ihrem Training!
 
Verleihen Sie Ihrem Training eine ganz neue Dimension. Erleben Sie Twinbar. Das Kursangebot richtet sich gleichermaßen an Physiotherapeuten,
wie auch an Sportlehrer, Athletik- und Personal Trainer. Dementsprechend ist auch der Nutzen, der sich für Sie durch Twinbar ergibt:
 
Themen des Kurses:

stufenlose Dosierung der Intensität und motivierende Intervention in das Training
unabhängig vom Leistungsstand immer der optimale Widerstand
kraftschonender Einsatz für den Therapeuten
feinste Steuerung des Trainings aus diskreter Distanz ohne Körperkontakt durch taktile und kinästhetische Rückmeldung
schnellerer therapeutischer Erfolg durch motivierte Patienten und Athleten
eine Trainingsmethode für alle Leistungsebenen.

 
Erlernen Sie eine der reizvollsten und innovativsten Bewegungsoptionen des functional-training und
erweitern Sie Ihr Handlungsspektrum um eine überall einsetzbare Methode für alle Leistungsgruppen.
 
Geld zurück:
Beim Kauf eines twinbar erhalten Sie EUR 50,00 vom Kurspreis gutgeschrieben! (Kauf direkt beim Dozenten).
 
Leitung Corrado Spanu | Sportwissenschaftler & Personal Trainer

Kursgebühr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 11.05.2019

Ende 11.05.2019

Kurszeiten Sa. 11.05., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Goebelstraße 21, 64293 Darmstadt

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Ärzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler

Fortbildungspunkte

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

