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Im Praxisalltag kommt es oft darauf an, eine schnelle und praktikable Lésung fiir die Beschwerden des Patienten zu finden. Dabei sollte das Verfahren mit dem besten
Nutzen-Risiko-Verhéltnis gewahlt werden. Die Akupunktur hat daher sowohl bei Therapeuten als auch Patienten einen festen Stellenwert erlangt und wird von Patienten
haufig nachgefragt.

Mit der Akupunktur nach Master Tung lernen Sie eine Kérperakupunktur nach einem der besten Akupunkturérzte des 20. Jahrhunderts kennen. Viele Akupunkteure
benutzen nur noch Akupunktur nach Master Tung, nachdem sie die Kurse besucht haben. Warum? Es ist seit Jahren bekannt, dass die Master Tung Akupunktur sehr
schnell gegen Schmerzen wirkt, und sie brauchen lediglich 2 bis 4 Nadeln.

Dieser Kurs gibt Ihnen einen vertiefenden Einblick in die Behandlungstechnik und stellt die 50 wichtigsten Master Tung Punkte in ihrer Anwendung, auch Uber die
Schmerztherapie hinaus, vor. Livebehandlungen filhren ganz detailliert an die Praxis der Master Tung Akupunktur heran. Wir werden Ihnen im Kurs
allgemeinversténdliche Tipps und Tricks weitergeben, mit denen Sie schon am nachsten Praxistag bei lhren Patienten punkten kénnen!

Systematik und Grundlagen:
In diesem Seminar erlenen lernen Sie die Historie Gber die Akupunktur nach Master Tung kennen, ebenso wie die speziellen Techniken von Master Tung.

Die vier Saulen in der Akupunktur nach Master Tung

* Mikrosystem (QuanXi)

* Korrespondenzsystem (DuiYin)

* Zang Fu Bie Tong (Ausserordentliche Beziehung der Zang Fu)
* Vaskulare Pathologie

Daoma-Methode: Nadelung mehrerer benachbarter Punkte entlang der Leitbahn.
QianYin-Methode: ziehende und fihrende Qi-Technik bei Nadelung der distalen Punkte der betroffenen Meridiane.
DongQi-Methode: Qi-bewegende Technik der Nadelstimulation, wéhrend der Patient Bewegungen ausfiihrt, um Schmerzen zu provozieren.

Des Weiteren erfahren Sie, wie die Tiefe der Nadelung Einfluss hat auf verschiedene Auswir-
kungen in den Funktionskreisen.

Inhalte dieses Kurses sind u.a.:

« Die Behandlung von Wirbelsaulenbeschwerden nach Master Tung bei: Spinalkanalstenose, Morbus Bechterew, Diskushernie, Ischialgie,
lleosacralgelenksblockaden, HWS-Syndrom, BWS-Syndrom, Schleudertrauma, Frozen Shoulder, Fersensporn u.s.w.

« Die 12 Regionen mit den Master Tung Punkten

« Die 50 wichtigsten Master Tung Punkte, die Lokalisation und die Indikationen

* Die 5 Zang Meridiane von Master Tung

« Die RAC-kontrollierte Master Tung Akupunktur

¢ Kilinische Anwendung bei allergischen, dermatologischen, gynékologischen, HNO-Erkrankungen

¢ Praktische Anwendung: Live-Demonstrationen

Nutzen fiir die Praxis:
Nach Abschluss des Workshops werden Sie in der Lage sein, die vorgestellten Punkte sofort praktisch bei Ihren Patienten

anzuwenden.

Voraussetzung:



Grundlegende Kenntnisse auf dem Gebiet der TCM sind erforderlich.

Der Dozent:
Dr. med. Sandi Suwanda, geboren am 20.11.1949 in Jakarta, Indonesien. Medizinstudium an der Universitat Wien mit Promotion 1974. Facharztausbildung in der
Gynakologie und Geburtshilfe von 1974 bis 1981 im Kantonsspital St.Gallen. Von 1981 bis 1988 Oberarzttatigkeit in kantonalen Spital Uznach.

Von 1988 bis 2003 Privatpraxis als Gynakologe und TCM-Arzt in Uznach. Von 2003 bis 2015 als Chefarzt fur TCM im Spital Zollikerberg, Zirich tatig. Seit der
Pensionierung 2015 fiihre ich bis jetzt eine TCM-Praxis in Kiisnacht, Zirich.

Die Akupunktur und TCM-Ausbildung absolvierte er in China, Deutschland und Frankreich. Die Master Tung Akupunktur erhielt er personlich bei Dr. Young wei chieh und
bei Dr.Wang chuan min (beide sind direkte Schiiler von Master Tung).

Von 1992 bis 2004 war Sandi Suwanda Prasident der Schweizerischen Aerztegesellschaft fir Aurikulomedizin und Akupunktur. Von 2004 bis 2009 war er Prasident der
Assoziation flr Schweizerischen Aerztegesellschaften fiir Akupunktur und chinesische Medizin. Seit 1987 ist er Dozent fur die Deutsche Akademie fur Akupunktur und fr
die europaische Aerztegesellschaft fir TCM.

2003 war Sandi Suwanda als Gastprofessor fiir Beijing University of Chinese Medicine tatig und 2005 bekam ich den Ehrenprofessortitel der Beijing University of Chinese
Medicine.

Buchautor: Chinesische Arzneimitteltherapie, Hippokrates Verlag. Co-Autor: Das grosse Buch der klassischen Akupunktur, Elsevier Verlag.
Diese Fortbildung ist von der Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg anerkannt.
Fachérzte und Fachérztinnen erhalten fiir den Besuch der Fortbildung 21 Fortbildungspunkte.

Folgende Verbande haben diesen Kurs zertifiziert/anerkannt:
FVDH -Freier Verband Deutscher Heilpraktiker
VDH — Verband Deutescher Heilpraktiker

Leitung Dr. med. Sandi Suwanda | Facharzt fir Gynakologie und Geburtshilfe, TCM-Arzt, Autor
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Beginn 23.11.2019
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So. 24.11., 09:00 - 15:00 Uhr
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