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Bewegungsübergänge nutzen, um Aktivitäten zu verbessern.
 
Dieser Kurs dient dazu, das eigene Clinical Reasoning zu verbessern und dadurch das eigene Handeln effektiver zu gestalten.
 
Aktivitäten können durch ein besseres Alignment gefördert werden, was oft ein mehr an spezifischer Mobilität erfordert. Diese soll dann sofort
genutzt werden, um das Bewegen effizienter zu gestalten.
 
Die Integration von distalen Referenzpunkten (Hände, Füße und Kopf) hilft, die Körper- Köper Orientierung und die Körper-Raumorientierung zu
verbessern. Dies kann zu einem mehr an selektiver Aktivität genutzt werden.
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