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N.A.P. in der Faszientherapie | 18 FP
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Faszien gehdren zu einer der wichtigsten Strukturen flr die Kérperwahrnehmung. lhre Beweglichkeit ermdéglicht sowohl Stabilitat als auch Mobilitat.

An den richtigen Stellen mit der optimalen Spannung steigern Faszien die Effizienz von Bewegungen.

Kommt es zu neurologischen und orthopadischen Erkrankungen bzw. Verletzungen, flhrt dies zu Veranderungen des Fasziengewebes. Daraus
folgen nicht nur Bewegungseinschrankungen, sondern Schmerzen. Auch die Ausdauer und Schnellkraft werden hierdurch deutlich schlechter. Sich
im Alltag zu bewegen ist mihsam und sportliche Betatigung stark eingeschrankt.

Faszien als Ursache von Einschrankungen bei Alltagsaktivitaten erkennen zu kénnen, erfordert Kenntnisse der Biomechanik und funktioneller
Anatomie. Stérungen innerhalb des Faszienbewegungssystems analysieren und wahrend Alltagsaktivitaten therapieren zu kénnen, verhilft in vielen
Fallen zu schnellem und langfristigem Therapieerfolg.

Die Faszientherapie und das Faszientraining nach N.A.P. kombinieren Ergebnisse aktueller physiotherapeutischer und sportwissenschaftlicher
Forschung mit Erfahrungen aus der Behandlung neurologischer und orthopadischer Patienten.

Inhalte des Kurses

e Funktionelle Anatomie und Biomechanik der Faszien

e Beobachtung und Analyse von Haltung und Bewegung

e Faszienfunktionstests

e Therapiestrategien: ,hands-on“ und ,hands-off*

e Faszientraining und Eigentibungsprogramm nach N.A.P.

e Biomechanische Voraussetzungen fir die Faszienarbeit zu verstehen

Therapeuten lernen:

e Symptome der Faszienstorung zu erkennen und zu bewerten.
e Individuelle Potenziale zu erkennen und eine spezifische Therapie fir Betroffene zu entwickeln
e Interdisziplinare Therapiestrategien

Leitung Lehrteam der N.A.P. Akademie Renata Horst
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 14.12.2018

Ende 15.12.2018

Kurszeiten Fr. 14.12., 10:00 - 18:00 Uhr

Sa. 15.12., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-Strae 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
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