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Skribben | Manuelle Gelenkstherapie | FP
Skribben ist eine wirkungsvolle und erfolgreich angewandte manuelle Methode zur Behandlung von Wirbelsäulen, Gelenkserkrankungen mit
eingeschränkter Bewegungsmöglichkeit und Beseitigung von Gelenkschmerzen.
 
Dabei werden Sehnenverkürzungen und Muskelverkrampfungen an einem betroffenem Gelenk gelöst.
 
Über eine verbesserte Durchblutung und eine Endreizung der Nerven bewirkt die Methode eine deutlich beschleunigte Heilung der
Grunderkrankung. Die Therapiemethode des Skribbens ist eine Gelenkmobilisation, die der Naturheilarzt aus dem Allgäu, Dr. med. Klaus Karsch,
wiederentdeckte. Heute arbeiten auch moderne Institute über die Wirkebene dieser Therapie (z.B. Golgi-Schmerztherapie oder LNB).
 
Neben der genauen Lokalisation ist die exakte Griffführung für den Therapeutenerfolg entscheidend. Ziel ist es, durch tiefes Auspressen eine
Entschlackung einzuleiten und durch das Schaffen eines relativen Gewebsunterdrucks eine neue Ernährung des Bereichs zu erreichen. Die erlangte
größere Bewegungsfreiheit ist also nicht Ausdruck einer Gelenkflächenkorrektur, sondern eher einer Entspannung der Sehnen-, Band- Faszien- und
Kapselstrukturen.
 
 
Inhalt des Kurses:

Theoretische Einführung in die Schmerzentstehung bzgl. dieser Therapie
Demonstration und praktisches Üben der „Schmerzpressur“
Behandlung der oberen Extremitäten
Behandlung der unteren Extremitäten
Behandlung der Wirbelsäule
Ergänzende und begleitende Therapiemaßnahmen

 
Leitung Agathe Englisch-Schöneck | Physiotherapeutin

Kursgebühr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 25.01.2019

Ende 25.01.2019

Kurszeiten Fr. 25.01., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Goebelstraße 21, 64293 Darmstadt

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Medizinische Fachberufe
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