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Gedächtnistraining und Lernstrategien | 16 FP
In diesem Präsenzseminar wird mit Realgegenständen und alltagsnahen Handlungen in Gruppen- und Einzelarbeit trainiert. Das Seminar kombiniert Hintergrundtheorie
(~ 30 %, z. B. wie die Gedächtnissysteme funktionieren und welche Störungen möglich sind) mit ganz viel Praxis.
 
Erprobte Übungen aus der Gedächtnisforschung können in entspannter Atmosphäre mit viel Spaß (dann lernt man die Fakten besser) direkt ausprobiert werden. Das
macht den Transfer in die Therapiearbeit und den eigenen Alltag leichter.
 
Dir werden Methoden erläutert und demonstriert, mit denen man effektiver lernt, sich Dinge merkt und Texte besser aufnimmt und verarbeitet und welche Strategien für
welche Altersgruppen besonders geeignet sind (fitte junge und ältere Erwachsene, Kinder, Patienten mit leichten kognitiven Einbußen und mit Demenz).
 
Anschließend kannst du dir spielend Fakten, Erledigungen, Zahlen, Vokabeln, Gesichter mit Namen etc. sofort merken und sie jederzeit abrufen. Die vorgestellten
Methoden lassen sich auf alles übertragen, was man sich merken will, beruflich wie privat und können direkt in die Arbeit mit Patienten und Klienten übernommen
werden.
 
Die Übungen steigern zudem die Konzentration und verbessern die Kreativität.
 
 

Leitung Dr. Evelyn Mohr | Logopädin, M.Sc., Dr. phil. Fachbereich Psychologie, Dozentin für Neuropsychologie FHS Nordwestschweiz,
Gedächtnistrainerin

Kursgebühr 330,00 €

Beginn 19.11.2027

Ende 20.11.2027

Kurszeiten Fr. 19.11. - Sa. 20.11. jeweils von 09:00 bis 16:30 Uhr 

Kursort Daimlerstraße 71, 70372 Stuttgart

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Ärzte, Logopäden, Medizinische Fachberufe, Pflegefachpersonal

Fortbildungspunkte 16
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