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NOVAFON-Behandlung bei Rumpf- und Thoraxtrauma | 10 FP

J
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Rumpf- und Thoraxtraumen von Kehlkopf bis Beckenboden mit der lokalen Vibrationstherapie und dem NOVAFON therapeutisch unterstiitzen und regulieren.

Thoraxtraumen wie Rippenbriiche, Schultergurtelfrakturen, Halsoperationen (Tonsillen, Schilddriise, Luftréhre oder auch am Kehlkopf) und auch Quetschungen,
Verbrennungen sowie Verétzungen hinterlassen ganz unterschiedliche Dysregulationen und Stérfelder im myofaszialen, viszerofaszialen und neuronalen System und
den Kérperfunktionskreislaufen.

Uber die Diaphragmen-Verbindungen kénnen diese Traumen reziprok in caudalen und cranialen Bereichen im Bauch-Beckenbodenbereich funktionell und neurologisch
dysregulierend erscheinen und in Nachbarquadranten wie Stimme, Schlucken, Herz-Kreislauf und Atmung Storfelder etablieren.

Rumpftraumen wie der Kaiserschnitt oder die Bauchspiegelung u. a. dysregulieren haufig auch craniale Bereiche.
So kdnnen Atmung, Stimme und Schlucken durch Traumen oder Narben, myofasziale oder viszerofasziale Stdrfelder manifestiert werden.

Nach dem Kaiserschnitt bleibt die Stimme weg oder das Schlucken macht Probleme. Oder nach einer Schilddriisenoperation gibt es Probleme in den Bauchorganen
oder im Beckenboden.

In diesem Seminar lernst du wichtige strukturelle und neuronale Zusammenhange dieser verknipften transversalen Rumpfstrukturen kennen und wie sie durch
Kérpertraumen dysregulieren kénnen, aber auch, wie du sie mittels der lokalen Vibrationstherapie und vielen NOVAFON-Techniken I&st und hier ausgleichen und
regulieren kannst.

Lernziele:

o Erlernen neuer fundierter Therapieansatze und Techniken innerhalb der lokalen Vibrationstherapie zum Thema Rumpftraumen und Rumpfnarben und
deren myofaszialen, viszerofaszialen und neuronalen Verknlipfungen liber die Diaphragmen von Hals/Schultergirtel bis Zwerchfell und Beckenboden

¢ Sicherheit im Umgang mit dem NOVAFON bei unterschiedlichen Rumpfproblematiken nach Unfall, Fraktur, Operation (auch nach Intubation/Port),
Verbrennung/Veratzung und Vernarbung



¢ Verbessern und Stabilisieren von Therapieerfolgen
« Erweiterung des Patientenklientels und Praxisangebots
« Hilfe bei eigenen Problemstellungen

Themen des Kurses:

« Grundlagenwissen zu relevanten Kérperstrukturen und Funktionskreisldufen bezogen auf Operation/Unfall/Trauma/Rumpf und Diaphragmen — Hals,
Schultergiirtel, Zwerchfell, Bauchfell, Beckenboden (Haut, Muskeln, Faszien, Nervensystem, Gefa3e und Organe, Stoffwechsel etc.)

« Anatomische und physiologische Grundlagen verknipfter querverlaufender Kérperstrukturen

« Pathophysiologie bei langem Beschwerdebild, Veranderungen und funktionellen Dysbalancen der Kérperstrukturen und Funktionskreislaufe sowie
Zusammenhéange

« Grundlagen und Wirkweisen des NOVAFONSs bei Dysregulationen im Rumpf

« Spezielle NOVAFON-Techniken fur Strukturen wie: Haut, Muskeln, Faszien, Organe, GefaRe, Stoffwechsel, Meridiane

Des Weiteren beinhaltet die Fortbildung:

« Grundlagenwissen zur Vibrationstheorie

o Aufbau und Wirkweise des NOVAFONs

« Indikationen/Kontraindikationen

« Aufsatze und Frequenz-Einsatz/Dosierung

Trainingsmethode:

« Umsetzung durch Theorie und Praxis vor Ort mit dem NOVAFON

« Gruppenarbeit mit Supervision

« Fallbeispiele

« Austausch mit Kollegen und Praxisbeispielen, eigene Praxisbeispiele kénnen gerne mitgebracht und besprochen werden
« Individuelle Fragerunden
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