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Kraft, Koordination, Ausdauer und Dual-Task-Training in der Neurologie | 9 FP

Die Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen und direkt umsetzbare Strategien fir eine aktive, funktionelle und alltagsnahe Therapie.

Im Fokus stehen motorische Fahigkeiten wie Kraft, Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer sowie deren Bedeutung fiir Gang, Transfers,

Haltungskontrolle und Selbststéndigkeit im Alltag.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Dual-Task-Training. Patienten mit Parkinson, Multipler Sklerose oder nach Schlaganfall haben haufig Schwierigkeiten,

Bewegung und kognitive Aufgaben gleichzeitig zu bewaltigen.

Das Seminar zeigt, wie Gehen, Gleichgewichtsiibungen, Krafttraining oder Reaktionsaufgaben sicher kombiniert, individuell dosiert und schrittweise gesteigert werden

kénnen.

Du lernst neurologische Symptome wie Fatigue, Bradykinese, Ataxie, Gleichgewichtsstérungen, Kraftdefizite oder eingeschrankte Bewegungsautomatisierung gezielt zu

beriicksichtigen. Praxisnahe Beispiele unterstiitzen dabei, aus Befund, Therapieziel und Belastbarkeit strukturierte Trainingspléne und versténdliche Heimprogramme

abzuleiten.
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