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Präsenz Hybrid-Kurs: Schüßler-Salze | Grundlagen der Biochemie | 20 (HP) FP

Dr. Wilhelm Heinrich Schüßler (1821-1898) – Arzt in Oldenburg bei Bremen, entwickelte seine biochemische Heilweise aufgrund der Erkenntnisse über die Lebensnotwendigkeit der Mineralstoffe im
menschlichen Körper und damit ihrer Bedeutung für die Zellgesundheit.
 
Viele körperliche und psychische Beschwerden sind auf einen Mangel an anorganischen Stoffen (Störungen im Mineralhaushalt) zurückzuführen.
 
Der Bau und die Leistungsfähigkeit des menschlichen Organismus ist wesentlich vom Vorhandensein bestimmter Mineralsalze abhängig.
 
In kompakter Form besprechen wir die 12 Basis-Salze nach Dr. Schüßler und gehen auf diverse Indikationen ein.
 
 
Themen des Kurses:
Die Wirkungsweise der Biochemie nach Schüßler umfasst die folgenden Prinzipien:

Mineralsalzmangel: Dr. Schüßler glaubte, dass viele Gesundheitsprobleme auf einen Mangel oder eine Störung des Gleichgewichts von bestimmten Mineralsalzen in den Zellen
zurückzuführen sind.
Schüßler-Salze als Regulationstherapie: Die Schüßler-Salze werden in homöopathischer Form eingenommen, was bedeutet, dass sie stark verdünnt sind. Schüßler-Salze sollen nicht
primär dazu dienen, einen akuten Mangel an Mineralstoffen auszugleichen, sondern vielmehr den Körper anregen, seine Selbstheilungskräfte zu aktivieren und das Gleichgewicht der
Mineralsalze in den Zellen wiederherzustellen.
Bioverfügbarkeit: Die Schüßler-Salze werden in einer Form zubereitet, die leicht vom Körper aufgenommen werden kann. Dies erleichtert die Aufnahme der Mineralstoffe und ihre
Verteilung zu den Zellen, wo sie benötigt werden.
Anwendung bei individuellen Symptomen: Die Auswahl der Schüßler-Salze erfolgt aufgrund der individuellen Symptome einer Person. Vorallem die Bestimmung der Mangelzeichen im
Gesicht, der Antlitzanalyse individaulisiert diese Therapieform.
Aktivierung der Selbstheilungskräfte: Die Einnahme der entsprechenden Schüßler-Salze stimuliert die Selbstheilungskräfte des Körpers und trägt dazu bei, Gesundheitsprobleme zu
lindern, im besten Fall zu beseitigen.

 
 
Das Seminar findet als Präsenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar auf dem ACADIA eCampus übertragen (Hybrid-Seminar).
 

Leitung Lehrteam eos Institut

Kursgebühr 270,00 €

Beginn 31.03.2027

Ende 01.04.2027

Kurszeiten Mi. 31.03., 09:00 - 18:00 Uhr
Do. 01.04., 09:00 - 18:00 Uhr

Kursort Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Ärzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler, Osteopathen

Fortbildungspunkte 20 (HP)
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