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Live Online Hybrid-Kurs: Knorpelrehabilitation | 18 FP

Der Knorpel stellt eine in der Natur einzigartige Struktur dar und spielt eine entscheidende Rolle in der Rehabilitation. In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der
Therapie beeinflussbar ist.

Themen des Kurses:

« Anatomie, Physiologie des Knorpels, Biochemie (Grundlagen)

« Bedeutung des Knorpels

¢ Entwicklung des hyalinen Knorpels

¢ Aufbau und Erndhrung des hyalinen Knorpels

¢ Biomechanische Aspekte der Arthrose

+ Regenerationsfahigkeit des hyalinen Knorpels (kindlicher, erwachsener Knorpel)

« wissenschaftliche Aspekte der Arthrose-Entstehung

« Provokation und Behandlung des Knorpels

« Spezielle Behandlungstechniken (manuelle Therapie, MTT, Mechanotransduktion, Erndhrung, Kompressionstechniken)
« Kompressionstechniken, Einfluss der manuellen Therapie

« neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der Knorpelbehandlung

¢ Vor- und Nachteil der Knorpeltransplantation

o Kritische Betrachtung der Standard-Therapieverfahren (Rolle des geziichteten Knorpels)

¢ Welchen Einfluss haben z.B. die Schilddriise, freie Radikale, Zucker, Hormone, Vitamin D auf den Knorpel?
« Wirkungsweise der Hyaluronsaure bei Knorpelpathologien

« Konsequenz fir die physiotherapeutische Behandlung

« Fallbesprechungen

Das Seminar findet als Prasenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar auf dem ACADIA eCampus Ubertragen (Hybrid-Seminar).

Leitung Lehrteam der INOMT
Kursgebiihr 290,00 €
Beginn 03.05.2027
Ende 04.05.2027
Kurszeiten Mo. 03.05., 09:00 - 18:00 Uhr
Di. 04.05., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Osteopathen
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