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Live Online Hybrid-Kurs: Fit durch Food | Aufbaukurs | Ausbildung zum
Ernahrungs-Coach | 15 FP

Die drei Saulen der Gendheitspréention sind Ernahrung, Bewegung und Entspannung.

Im Seminar werden lhnen Grundlagen der gesunden Erndhrung vermittelt. Sie erfahren, wie das Essverhalten analysiert werden kann und kénnen Méangel oder
Fehlverhalten beurteilen.

Sie lernen Kommunikationstechniken zur Anwendung im Kurs und zur Beratung kennen, um eine aktive Umsetzung zu erméglichen. Denn das Wissen iber gesunde
Ernahrung allein fihrt nicht zum Erfolg.

Sie lernen die Motivation des Klienten zu starken und mittels I6sungsorientierter Beratung bzw. Gesprachsfiihrung das Verhalten méglichst zu veréndern.
Sie erhalten Ideen und Méglichkeiten, wie Sie das Thema Ernahrung als Physiotherapeut nutzen kénnen und in Ihr Tatigkeitsfeld integrieren kdnnen.
Ziel:

« Erndhrungswissen erwerben und umsetzen kénnen
« Ubergewichtige als Zielgruppe richtig beraten

« Motivation zur Prévention stérken

« Therapieerfolge mittels Ernahrungstipps verbessern

Vom Wissen zum Handeln:

« Motivation zur Prévention
e Techniken der Beratung
¢ Losungsorientierte Beratung

Methoden:

¢ Impulsreferate

« interaktive Lehrgesprache
« Gruppenarbeit

o Diskussion

« Kostproben

Themen des Kurses:
Teil 1: Vertiefung der Stoffwechselprozesse, Basen- und Saurehaushalt

¢ Zusammenhang zwischen Ern&hrung und Therapieerfolg

¢ Erndhrung und Prévention

¢ Regenerationsprozesse

« BMI

¢ Erstellung von Ern&hrungsplanen fiir oben genannte Bereiche
¢ Interpretation von Ernahrungsprotokollen an Fallbeispielen

Teil 2: Kommunikation

e Erndhrungsberatung
o Kommunikation
¢ Erndhrungspsychologie

Die Teilnehmenden erhalten nach dem Aufbaukurs das Zertifikat zum ,Ernahrungscoach*.

Voraussetzung fiir die Teilnahme:
Fit durch Food | Grundkurs Ausbildung zum Ern&hrungs-Coach



Das Seminar findet als Pradsenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar auf dem ACADIA eCampus Ubertragen (Hybrid-Seminar).

Leitung Daniela Kircher | Oecotrophologin
Kursgebiihr 290,00 €
Beginn 29.05.2027
Ende 30.05.2027
Kurszeiten Sa. 29.05., 09:45 - 18:00 Uhr
So. 30.05., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Osteopathen
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