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Meditation wird zunehmend _beél_e_iié_ﬁ_dmi-ﬁ_I_'-"—r'éVé_n"tiéﬁ_Lﬁd Rehabilitation eingesetzt — besonders bei onkologischen Erkrankungen.

Doch welche Méglichkeiten bieten meditative Verfahren tatséchlich in der therapeutischen Arbeit?

Themen des Kurses:

« einfache, wirksame Meditationsformen in Bewegung und in Ruhe

¢ Unterstltzung bei Stress, Angst und Erschépfung

o Moglichkeiten zur Férderung von Ruhe und innerer Stabilitat

« Chancen, Grenzen und praktische Erfahrungen aus der therapeutischen Arbeit

Fir mehr Ruhe, Stabilitdt und Lebensqualitét.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

¢ Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
o Lautsprecher (Kopfhérer), Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Helko Brunkhorst | Sportwissenschaftler, Sporttherapeut , Qi Gong-Lehrer, Autor & Team

Kursgebiihr 49,00 €

Beginn 25.11.2026

Ende 25.11.2026

Kurszeiten Mi. 25.11., 18:00 - 20:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Sportwissenschaftler, Medizinische Fachberufe, Osteopathen
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