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Live Online-Seminar: Craniosacrale Osteopathie und TCM | Verbindungen
verstehen, Zusammenhänge erkennenls Spiegel des Körpers verstehen | 2 FP

Die Craniosacrale Osteopathie und die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) stammen aus unterschiedlichen Kulturkreisen – und dennoch beschreiben beide
Systeme den Menschen als ein vernetztes, selbstregulierendes Ganzes.
 
In diesem spannenden Live Online Einführungsseminar erhalten Sie einen ersten Einblick in die Grundlagen der craniosacralen Osteopathie und entdecken
faszinierende Parallelen zur Denkweise der TCM.
 
Wie beeinflussen Spannungsmuster, Flüssigkeitsbewegungen und vegetative Regulation das körperliche und emotionale Gleichgewicht? Welche Gemeinsamkeiten
bestehen zwischen den osteopathischen Konzepten von Bewegung, Rhythmus und Regulation und den Vorstellungen von Qi, Meridianen und Wandlungsphasen?
 
Anhand anschaulicher Beispiele aus der therapeutischen Praxis lernen Sie, wie beide Systeme helfen können, funktionelle Zusammenhänge besser zu verstehen und
Beschwerden ganzheitlich zu betrachten.
 
Themen des Kurses:

Grundgedanken der craniosacralen Osteopathie
Historische Entwicklung von Sutherland bis heute
Der Mensch als Regulationssystem
Bedeutung von Faszien, Membranen und Flüssigkeitsräumen



Einführung in die Grundlagen der TCM
Parallelen zwischen Qi-Fluss und craniosacraler Dynamik
Vegetatives Nervensystem aus westlicher und östlicher Sicht
Praktische Beispiele aus dem therapeutischen Alltag
Möglichkeiten und Grenzen beider Ansätze

 
Entdecken Sie in zwei kompakten Stunden, wie sich westliche und östliche Denkmodelle auf überraschende Weise ergänzen können und welche neuen Perspektiven
sich daraus für die therapeutische Arbeit ergeben.
 
Ihr Nutzen:
Nach diesem Seminar verstehen Sie die grundlegenden Denkmodelle beider Systeme und erhalten neue Impulse für einen ganzheitlichen Blick auf Ihre Patientinnen und
Patienten.
 
Das Live Online-Seminar eignet sich ideal als Orientierung für Therapeut:innen, die ihr Verständnis von Regulation, Körperwahrnehmung und funktionellen
Zusammenhängen erweitern möchten.
 
 
 
Technische Voraussetzungen für die Teilnahme:

Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
Lausprecher (Kopfhörer), Mikrofon und Kamera
stabile Internetverbindung

 
Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.
 

Leitung Bianca Ferber | Heilpraktikerin, Osteopathin, Physiotherapeutin und Dozentin

Kursgebühr 54,00 €

Beginn 08.02.2027

Ende 08.02.2027

Kurszeiten Mo. 08.02., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Ärzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler,
Osteopathen
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