
EC-MRT-O-27-01

Live Online-Seminar: Ohrakupunktur | Das Ohr als Spiegel des Körpers verstehen
| 2 FP

Die Ohrakupunktur gehört zu den faszinierendsten Reflextherapien überhaupt.
 
Auf einer vergleichsweise kleinen Fläche des Ohres findet sich eine Abbildung des gesamten Menschen. Schmerzen, funktionelle Störungen, vegetative Dysbalancen
und viele weitere Beschwerden können über gezielte Reize am Ohr therapeutisch beeinflusst werden.
 
In diesem kompakten Einführungsseminar erhalten Sie einen fundierten Einblick in die Grundlagen der Ohrakupunktur und lernen die wichtigsten Denkmodelle,
Wirkmechanismen und Anwendungsbereiche kennen. Dabei werden sowohl traditionelle Konzepte als auch moderne neurophysiologische Erklärungsansätze
verständlich dargestellt.
 
Sie erfahren, warum das Ohr über seine enge Verbindung zu Gehirn, vegetativem Nervensystem und Schmerzverarbeitung eine besondere therapeutische Bedeutung
besitzt und weshalb die Ohrakupunktur heute in vielen therapeutischen Fachrichtungen erfolgreich eingesetzt wird.
 
 
Themen des Kurses:

Geschichte und Entwicklung der Ohrakupunktur
Grundlagen der Ohrreflexzonen
Das Ohr als Mikrosystem
Der somatotopische Mensch im Ohr



Neurophysiologische Wirkmechanismen
Verbindung zu vegetativem Nervensystem und Schmerzregulation
Wichtige Basispunkte der Ohrakupunktur:
* Shen Men
* Vegetativum
* Nullpunkt
* Thalamus
Möglichkeiten der Behandlung bei:
* Schmerzen
* Stressbelastungen
* vegetativen Dysbalancen
* Schlafstörungen
* funktionellen Beschwerden
Praxisbeispiele aus dem therapeutischen Alltag

 
Ihr Nutzen:
Nach diesem Seminar verstehen Sie die grundlegenden Zusammenhänge der Ohrakupunktur und erhalten einen ersten Überblick über ihre therapeutischen
Möglichkeiten. Sie lernen, warum die Ohrmuschel weit mehr als nur ein Körperteil ist und wie sie als Zugang zu Regulations- und Heilungsprozessen genutzt werden
kann.
 
Das Webinar eignet sich hervorragend für Therapeut:innen, die die Ohrakupunktur kennenlernen möchten und prüfen wollen, ob eine weiterführende Ausbildung für sie
interessant ist.
 
 
Technische Voraussetzungen für die Teilnahme:

Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
Lautsprecher (Kopfhörer), Mikrofon und Kamera
stabile Internetverbindung

 
Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.
 

Leitung Bianca Ferber | Heilpraktikerin, Osteopathin, Physiotherapeutin und Dozentin

Kursgebühr 54,00 €

Beginn 22.02.2027

Ende 22.02.2027

Kurszeiten Mo. 22.02., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Ärzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler,
Osteopathen
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