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Weiterbildung Neuroyoga nach NAP

Dieser Kurs ist als Online- oder Prasenzvariante buchbar.

Die Weiterbildung Neuroyoga nach NAP vermittelt Therapeutinnen und Therapeuten, wie sie bekannte Yogaubungen gezielt an die Bedirfnisse von Patientinnen und
Patienten mit neurologischen Erkrankungen anpassen kénnen. Im Fokus steht die Entwicklung von individuell zugeschnittenen Ubungsprogrammen, um
Bewegungserfahrungen zu erméglichen und die kérperliche Leistungsfahigkeit zu steigern. Speziell fir Menschen mit Bewegungseinschrankungen durch Hemiplegie,
Parkinson oder Multiple Sklerose werden Methoden vorgestellt, die Flexibilitat, Kraftausdauer und Ausdauer fordern.

Diese Neuroyoga Fortbildung behandelt sowohl gezielte korperliche Ubungen als auch Entspannungstechniken fiir Kérper und Geist. Therapeuten machen eigene
Erfahrungen und lernen Patienten einzeln oder in Kleingruppen Freude an Bewegung zu vermitteln, um ihre Leistungsfahigkeit im Alltag zu férdern.

Angesprochen sind Therapeutinnen und Therapeuten, die ihr Repertoire im Bereich Yoga fur neurologische Rehabilitation erweitern méchten und Wert auf moderne,
ganzheitliche Therapieansétze legen. Die Seminarinhalte sind auf eine praxisorientierte Vermittlung abgestimmt und unterstiitzen die individuelle Férderung der
Patientinnen und Patienten im Alltag.

Kursinhalte:

« Praktische Erfahrungen mit klassischen Yogalibungen
o Wirkungsweisen der einzelnen Ubungen
« Belastungsgrenzen beurteilen und Fortschritte dokumentieren

Die Hybrid Weiterbildung Neuroyoga nach NAP bietet die Moglichkeit, fundierte Kenntnisse zur Yoga-Ubungsanpassung bei neurologischen Erkrankungen zu erlangen
und praxisnah in der Therapie anzuwenden. Der Fokus liegt auf einer nachhaltigen Férderung von Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer durch gezielte Ubungen.

Leitung N.A.P. Akademie
Kursgebiihr 380,00 €

Beginn 23.10.2026

Ende 25.10.2026

Kurszeiten Fr. 23.10., 13:45 - 19:00 Uhr

Sa. 24.10., 09:00 - 17:00 Uhr
So. 25.10., 09:00 - 14:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Logopaden
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