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Access Energetic Facelift | 10 FP

Der Access Facelift ist eine schonende, nicht-invasive Methode zur Erneuerung und Verjlingung des Gesichts sowie zur Férderung des Wohlbefindens.

Diese Fortbildung lehrt dich, wie du durch prazise Handauflegetechniken das auBere Erscheinungsbild optimierst und gleichzeitig energetische und kdrperliche
Blockaden aufldst.

Was versteht man unter dem Access Facelift?
Der Access Facelift basiert auf sanften Berlihrungen bestimmter Punkte im Gesicht und am Kérper, um die Zellen zu aktivieren und deren Regeneration zu férdern.

Dies I6st Blockaden und harmonisiert den Energiefluss. Dieser Prozess hilft, die natirlichen Heilungskrafte des Kdrpers zu unterstiitzen und mildert die Zeichen des
Alterungsprozesses sowohl im Gesicht als auch am ganzen Kérper.

Der integrative Ansatz des Access Facelift
In dieser Weiterbildung lernst du, wie die Technik sowohl auf kérperliche als auch auf emotionale Blockaden einwirkt und so zu einem verjiingten, entspannten
Aussehen fihrt.

Der Access Facelift unterscheidet sich von klassischen Facelift-Behandlungen, da es auch energetische und emotionale Aspekte berticksichtigt und nicht nur auf Haut
oder Muskulatur fokussiert ist.

Erwartete Veranderungen durch den Access Facelift:

¢ Optimiertes Aussehen und eine verbesserte Ausstrahlung des Gesichts
¢ Positiver Einfluss auf den gesamten Kérper

« Straffung des Bindegewebes, z.B. nach Schwangerschaften

o Forderung der Regeneration von Narbengewebe

¢ Verbesserter Schlaf

« Tiefgehende Entspannung des gesamten Kdrpers

« Reduzierung von Stress und Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

Nach der Fortbildung:
Nach Abschluss der Fortbildung kannst du den Access Facelift sowohl in deinem beruflichen Umfeld als auch privat anwenden. Diese Ausbildung beféhigt dich dazu,
sofort mit deinen Klienten oder Patienten zu arbeiten oder die Technik im persénlichen Umfeld anzuwenden.

Was beinhaltet die Fortbildung?

« 2 + 2 Facelift-Sitzungen: Du erhaltst zwei Facelift-Sitzungen und fiihrst zwei Facelift-Sitzungen durch.

« Kopfdiagramm: Ein schematisches Diagramm zur Verdeutlichung der Technik.

« Ausflhrliches Skript: Ein Skript mit konkreten Werkzeugen zur Veranderung der Perspektive auf Alterung und Kérperwahrnehmung.
o Zertifikat: Am Ende des Kurses erhdltst du ein Zertifikat, das deine Teilnahme bestatigt.

Leitung Katharina Bonné | Heilpraktikerin fir Psychotherapie — Facilitatorin fiir Klarheit & Freude
Kursgebiihr 480,00 €

Beginn 19.09.2026

Ende 19.09.2026

Kurszeiten Sa. 19.09., 10:00 - 18:00 Uhr

Kursort Ruhrallee 311, 45136 Essen



Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler,
Medizinische Fachberufe, Osteopathen
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